zZveme vas na ...

KDYZ HUDBA TANCI A POHYB ZPiVA

aneb hudebné pohybovy workshop
s veCernim koncertem tradi¢nf irské muziky

30.5- 1.6. 2008 v Prusinich

Muzikalni i pohybova aktivita kazdého z nas ma jistou barvu, viini a nese i jisté napéti. Pokusime se toto
primdrni napéti, které nese zvuk i pohyb sdm o sobé, najit. Nechdme se jim vést, tak daleko, kam dovoli
nam jit. Existence zvuku a pohybu a jejich vzdjemné ovliviiovani nds sami povedou k nitru nasi
hudebnosti. Jen to chce... pohnout se... zvolat, zazvuclet, zazpivat...

Kromé toho se budeme vénovat dechu, jakoZto aktivnimu Ciniteli rytmu. Muzikalni a pohybové citénf,
prozivani a tvoreni ofukdme rozlicnymi hudebné pohybovymi aktivitami napt. rytmickou a
pohybovou hrou i védomym soustfedénim. Hru na riznd zvuéidla (télo, Orffovy hudebni néstroje,
kybliky, lZice, apod.) a drobné pohybové variace budeme rozvijet Fizenou tvorbou i vlastnim
experimentem. Objevte, ochutnejte a citte...

Pojdme spolu zalit cestu objevovani vnitfniho rytmu, vlastni hudby i autentického pohybu, jenz
prameni ze stfedu naseho téla, nasi mysli i duse...Pojd'me si hrét...

Pitek

17:00-19:00  prijezd

19:00-21:00  Seznamme se...ivodn{ jemné aktivni seznamovaci dvouhodinka

veler projekce filmu ( hudebni koncert, nebo tane¢ni predstaveni popt. néco jiného
a zajimavého...)

Sobota
09:30-12:30  1.blok ohleddni vychozich Ciniteli a vedend tvorba (dech jako motor, oko a
pohyb, zemé je mi oporou, hra na télo, primitivni zvuky apod.)

14:30-17:30 2. blok védomad prace s Ciniteli a experimentalni tvorba s findlni spole¢nou
produkei (hra na hudebni ndstroje, zvucent a zpév, vlastni pohybové a zvukové variace apod.)

po 20:00 koncert irského hudebniho télesa (hudba k tanci i poslechu)
Nedéle
do 12:00 rozloudent, reflexe a odjezd

S sebou nezapomerite pohodlny odév pro aktivni pohyb, jak venku tak uvnit¥. Riiznd vlastni zvucidla,
jez byste radi vyzkouseli, jsou vitana. Ddle podlozku, 1épe mozna deku. Karimatku a spacak, nebot
ubytovani jest skromné (ve t¥idé na dfevéné podlaze/koberci). Strava nenf zaji§téna, moZnost vlastniho
vareni na elektrickém a plynovém vafrici (popf. varné konvici), nddobi pfitomno. MoZnosti nakupovani
na misté nejsou valné (jen v sobotu rno je otevien konzum v Nebilovech).

Ubytovdni, workshop a koncert jsou zdarma diky grantu (viz niZe). Stravu a dopravu si hradi kazdy sdm.

T&${m se na Vds :-)

S pranim hezkych dnt na vidénou:
Ivana Conkova

Dal${ informace na telefonu. 773 594 592

Projekt je realizovdn za podpory Evropské unie. Za obsah sdéleni odpovidd vylucné Obcanské sdruzent
Ametyst a tato sdéleni nereprezentuji ndzory Evropské komise, kterd neodpovidd za pouZiti informact, jez
jsou jejich obsahem.



